
PSICOLOGÍA DE LA ADOLESCENCIA



ADOLESCENCIA

ADOLESCERE, del latín 
adolescent: crecimiento-
maduración

Periodo de tránsito entre la 
infancia a la adultez, se 
acompaña de INTENSOS 

cambios físicos, psicológicos y 
sociales, que se inicia con la 

pubertad (biológico) 
terminando alrededor de la 
segunda década de la vida 

cuando se completa el 
crecimiento, el desarrollo 

físico y la maduración 
psicosocial 

(Güemes-Hidalgo, M, Ceñal, M.J., Hidalgo 
Vicario, M.I., 2017)
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OBJETIVOS PSICOSOCIALES

q Independencia
q Identidad

q Aceptación
q Relaciones
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Adquisición de objetivos psicosociales

Verónica Reyes Castelán

4

Adolescencia inicial Adolescencia intermedia Adolescencia tardía 

Independencia <Interés por 
padres/madres/cuidadores
Comportamiento/humor
 inestables

>Conflicto con las figuras 
parentales/marentales
>Tiempo con amigo/as

Reaceptación de 
consejos/valores familiares

Dudas para aceptarlas

Imagen corporal Preocupación por el cuerpo, 
nomalidad
Inseguridad comparación

Aceptación del cuerpo
Hacerle atractivo

TCA

Aceptación de cambios

Preocupación de la imagen  
anómala

Amistades Relaciones con pares
Sexo (+ ó -)
Sentimientos de ternura-miedos

>Integración con pares
Reglas, valores

Conductas de riesgo

< importancia del grupo
<experimentación
> Relaciones íntimas

Identidad >capacidad cognitiva
Autointerés y fantasías
Intimidad
Sentimientos sexuales
No control de impulsos

>Capacidad intelectual
Sentimientos hacia otra/as
Notan limitaciones-omnipotencia

Conductas de riesgo

P. Abstracto
Objetivos realistas
Valores morales, religioso
Compromiso con límites 

Nota: Güemes-Hidalgo et al, 2017, p. 17 
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Información

¨ Gracias por su atención.
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